
Vous déposez, prendre un moment pour 
arrêter le temps et être tout simplement.  
Une activité visant le repos du corps et  
l’apaisement de l’esprit!

Au programme
Yoga restaurateur
Respiration consciente
Méditation
Yoga Nidra

Mardi 14 décembre
19h00-20h30
Professeur: Judith
En présentiel

Mercredi 15 décembre
13h30-15h00
Professeur: Judith 
En ligne
Enregistrement inclus

Vendredi 17 décembre
13h30-15h00
Professeur: Martine
En présentiel

Prérequis 
Être capable de s’allonger 
au sol

Coût 
25$ en présentiel
18$ en ligne
Aucun remboursement

Réservez votre place!

La grande 
détente


