Se poser,
respirer,
faire circuler

« Méditer, c'est simplement éduquer son étre
pour que l'esprit et le corps puissent se syn-
chroniser. Grace a la pratique de méditation,
on peut apprendre a étre libre de fausseté,

a étre pleinement authentique et pleinement
vivant. »

Chogyam Trungpa Rinpoché

A travers un atelier de 2 heures alliant les postures de hatha yoga et
la méditation, venez vous déposer. Offrez-vous une danse avec votre
souffle, un moment dédié d'écoute.

Professeur Dates

Anne Brulotte Légaré Dimanche 19 décembre
13hoo -15ho00

Coiit ou

35 $ tx incluses Mardi 21 décembre

Aucun remboursement 13h30-15h30



